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INICIO

¢Como se gesta este dispositivo de mediacion?

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta principalmente la
movilidad, el habla y la escritura. Aunque no tiene cura, existen tratamientos vy
estrategias educativas que permiten mejorar la calidad de vida. A medida que la
enfermedad progresa, se requiere apoyo de cuidadores, quienes pueden ser
familiares sin remuneracion o externos remunerados. Sin embargo, actualmente la
oferta de actividades artisticas y recreativas para pacientes y cuidadores es escasa,
mas alla de las terapias médicas.

Desde el enfoque de los derechos humanos, se reconoce que toda persona debe
acceder a la vida cultural, tal como lo establece el articulo 27 de la Declaracion
Universal. Con esta base, el proyecto se plantea como un espacio inclusivo que
visibiliza a una comunidad usualmente marginada, fomenta la participacién cultural y
fortalece los vinculos sociales. Asimismo, busca propiciar el intercambio de saberes
diversos y promover la construccion colectiva de identidades a través del arte y la
cultura.

Un segundo enfoque lo constituye la perspectiva de género feminista, que impulsa
una sociedad mas justa e inclusiva, con protagonismo para quienes histéricamente
han sido discriminados. En esta linea, la Ley N° 21.645, conocida como “Ley de
cuidadores” (2023), reconoce y protege las labores de cuidado, mayoritariamente
asumidas por mujeres, mediante beneficios como atencion preferencial en salud,
teletrabajo y apoyos econémicos.

El dispositivo se dirige a pacientes con Parkinson y cuidadores vinculados a la
clinica INMOV (Instituto Nacional de Movimientos Anormales), ubicada en Las
Condes. La mayoria de los pacientes residen en el sector oriente de Santiago,
mientras que gran parte de los cuidadores remunerados provienen de otras
comunas, lo que evidencia desigualdades en las dinamicas de cuidado.



OBJETIVOS
Objetivo general

Disefiar e implementar experiencia de arte y movimiento para personas con
Parkinson y cuidadores, en un espacio accesible que promueva inclusién, bienestar
y vinculos comunitarios.

Objetivos especificos

Planificar actividad cultural recreativa adaptada a personas con Parkinson y
cuidadores, visibilizando la enfermedad.

Fomentar el vinculo entre pacientes y sus cuidadores mediante actividades
inclusivas y colaborativas.

Fortalecer la participacién activa y garantizar accesibilidad fisica, emocional y
espacios seguros.



DISPOSITIVOS DE MEDIACION

¢En qué consiste?

“‘Arte en movimiento: visibilizando el Parkinson” es un dispositivo de mediacién
cultural no autébnomo, disefiado como un laboratorio creativo que promueve la
interaccién socio afectiva entre personas con Parkinson y sus cuidadores. Su
objetivo central es fomentar la participacion activa, la expresion artistica y el
movimiento corporal, mediante actividades recreativas que enfatizan la impresion
del movimiento libre.

La mediacion se desarrolla en un espacio inclusivo y accesible, libre de barreras
arquitectonicas, que permite a los participantes explorar el movimiento sin
limitaciones, fortaleciendo la autonomia, la libertad de accién y la confianza corporal.
Los participantes, personas que brindan labores de cuidados y pacientes con
Parkinson se convierten en agentes activos de construccion de sentido,
interactuando con el arte y con sus propias experiencias de vida.

Las acciones de mediacion buscan visibilizar la experiencia del Parkinson desde
multiples dimensiones: artistica, social y emocional. Cada sesién se concibe como
un espacio de creacion compartida, fortaleciendo el autocuidado, y la empatia,
donde la co-creacion permite que las historias, movimientos y emociones de cada
participante dejen una huella en el proceso colectivo.

Esta actividad no solo potencia la participacion y la inclusion, sino que también
genera reflexion, reconocimiento y valoracion de la diversidad corporal, ofreciendo
una experiencia enriquecedora tanto para los participantes como para los
mediadores culturales involucrados.



¢Como lo llevamos a cabo?

Se propone una mediacién cultural sustentada en una metodologia participativa, ya
que esta permite reconocer tanto a las personas con Parkinson como a quienes
ejercen su cuidado como sujetos activos en la construccion de sentido, en la
generacion de conocimientos y en la expresion artistica. Esta perspectiva pone en el
centro la participacién directa del individuo en el ambito cultural, superando la visidn
tradicional que asigna un rol pasivo o meramente receptivo frente a la informacion y
los contenidos artisticos.

La participacion activa hace énfasis en que las personas son co-creadoras de la
experiencia cultural, aportando ideas, conocimientos y experiencias personales. Se
fomentan relaciones simétricas, donde ambos grupos participantes aportan. Estos
procesos se ajustan a las caracteristicas de los integrantes y de su contexto socio-
cultural.

Esta mediacion busca generar conocimiento compartido en que los mediadores
facilitan y acompanan la participacion. Busca visibilizar y empoderar a grupos
tradicionalmente marginados promoviendo la justicia social, la equidad cultural y el
respeto a la diversidad.



¢Como esta ideado?

El disefio del dispositivo de mediacion esta pensado para comunidades minoritarias
como los pacientes con Parkinson y sus respectivos cuidadores. Para lo cual se
requiere que se ejecute en un espacio sin barreras arquitectonicas, de libre
desplazamiento, seguro e inclusivo.

Esta mediacidon consta de una ruta que se compone de cinco instancias:

1.- Bienvenida: recepcion e induccion al dispositivo.

2.- Los gestos: visita mediada a una exposicion en que se observen obras donde
esté plasmada la huella, el gesto o movimiento.

3.- Arte en movimiento: elaboracion de un cuadro- mural a partir de la impresion de
la huella, el movimiento y el gesto corporal en la pintura. La actividad se realizara de
manera libre, pudiendo usar herramientas propias de la pintura y/o el cuerpo.

4.- Cuerpos que dialogan: en esta instancia los participantes socializan sus
impresiones de la actividad en un circulo de conversacion; ademas, compartiran sus
vivencias como grupo minoritario, en torno a una colacion.

5.- La huella: la actividad sera grabada y en un plazo de cinco dias los participantes
observan un registro audiovisual de la experiencia, sera entregado a través de un
cédigo QR.

Para ver las imagenes de la ruta, codigo y bocetos consulte el cuadernillo grafico.



Planificacion general

Objetivo Actividad Tiempo | Lugar Recursos
Requerir Se solicita formalmente Corporaciéon | Online.
autorizacion un permiso a la Cultural Las
para Corporacién Cultural Condes.
implementar el | Las Condes para
dispositivo realizar el dispositivo
“Arte y | de “Arte en movimiento:
movimiento: visibilizando el
visibilizando el | Parkinson” en el Centro
Parkinson”. Cultural Santa Rosa de
Apoquindo.
Disefiar ~ una | Luego de aprobado el | Mes y|INMOV. Online.
invitacion para | permiso, se invita a la | medio
Personas con | comunidad a participar | antes de
Parkinson y | de la mediacion. la
sus actividad
respectivos
cuidadores.
Definir Realizacion de una lista | Una vez | Lugares Online y
recursos a | de recursos y se busca | aprobad | varios. presencial.
utilizar. posibles auspiciadores. |0 el
permiso.
Interiorizar  al | Induccion a los | Una Santa Rosa | Presencial.
equipo de | mediadores, semana |de
apoyo con las | documentadores y | antes. Apoquindo.
tematicas de | asistentes para llevar a
mediacion, cabo el dispositivo de
Parkinson y | mediacion.
cuidadores.
Examinar el [ Reconocen en terreno | Una Santa Rosa | Presencial.
espacio a | los lugares a utilizar y | semana |de
utilizar. se hacen pruebas de | antes. Apoquindo.
audio y video.
Definir y | Instalacion del cuadro | Dia Santa Rosa | Panel de
efectuar la | de gran formato. anterior. | de madera
instalacion. Apoquindo. [ pintado
blanco.




Herramientas

Proveer Abastecimiento de los | Dia Santa Rosa | Pinturas y
insumos a | materiales en el lugar. | anterior. | de sus
utilizar. Apoquindo. | accesorios.
Herramientas
Acomodar los | Montaje del mobiliario | El Santa Rosa | Sillas.
recursos para | necesario y los | mismo de Mesas.
la sesion. insumos para la | dia. Apoquindo. | Colacion.
socializacion.
Grabar las | Registro audiovisual | El Santa Rosa | Camardografo
distintas durante toda la | mismo de S.
instancias. actividad. dia. Apoquindo.
Camaras
digitales.
Microfonos
Computadore
S.
Publicar video. | Edicion del registro|5 dias | online. Computadore
audiovisual. Se sube el [ después S.
video a las plataformas
correspondientes.
Evaluar la | Responder a través de |5 dias | online Mediadores.
ejecucion del | una escala de logros.y | después Asistente.
dispositivo FODA Camarografo
S.

*Las planificaciones especificas se encuentran en la descripcion de las acciones.
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¢ Qué acciones contempla?

El producto principal es la creacién de un cuadro-mural de gran formato que se
adapte a las necesidades fisicas de los participantes, especialmente de los que
padecen este trastorno, puesto que se les dificulta el desplazamiento ya que sus
movimientos son mas limitados e involuntarios. Los cuidadores van a poder
expresarse por medio del movimiento de forma libre, ya que también seran
protagonistas activos. Cabe mencionar que como subproducto se realizara una
documentacion audiovisual de la experiencia la cual podra ser vista por todos.

El tiempo estimado total es de 3 horas

El lugar elegido es el Centro Cultural Santa Rosa de Apoquindo de la Corporacion
Cultural Las Condes. Este espacio tiene una exposicidon permanente de Arte
Chileno, no tiene barreras arquitectonicas y queda a 10 minutos de INMOV.

Objetivo general del dispositivo
Ofrecer una actividad artistica y recreativa dirigida a personas con Parkinson y en
conjunto a sus cuidadores, en un entorno seguro, inclusivo y accesible, sin barreras

arquitectonicas, que permita el desplazamiento, la expresion creativa y la
participacion activa de todos los asistentes.
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Bienvenida

Objetivo Saludar y explicar la ejecucién de la mediacion.
especifico

Resumen de | Las personas con Parkinson junto a sus cuidadores son recibidas.
la actividad | Se les entrega indicaciones de cdmo realizar la experiencia de Arte
en movimiento: visibilizando el Parkinson.

Tiempo 10 minutos.

Lugar Patio de la recepcién de la Casa Museo del Centro Cultural Santa
Rosa de Apoquindo.

Recursos Humanos: mediadora.
Materiales: adhesivo con los nombres de los participantes y
lapices.

Acciones:

1.- Los participantes ingresaran al patio de la recepcion de la Casa Museo del
Centro Cultural Santa Rosa de Apoquindo en donde seran recepcionados por una
mediadora.

2.- Los protagonistas escuchan atentamente la explicacion de la mediacion “Arte en
movimiento: visibilizando el Parkinson”. La mediadora da a conocer la ruta que
contiene 4 actividades: a) visita mediada a la exposicion permanente de Arte
Chileno, b) pintura colectiva en un cuadro- mural con énfasis en la huella del
movimiento, c¢) circulo de conversacion final para compartir experiencias y
evaluarlas, d) entrega de un codigo QR en donde podran ver en un plazo de 5 dias
un registro audiovisual de la mediacion.

3.- La mediadora entrega las indicaciones y reglas propias del lugar, junto a una
breve contextualizacion histérica de la Casa- Museo, invitandolos a ingresar a la
recepcion de ésta para dar inicio a la visita mediada.
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Los gestos

Objetivo Conocer artistas chilenos que usan el gesto, la huella y el
especifico movimiento en sus obras

Resumen de | Los participantes observaran y socializaran sus impresiones en una
la actividad | visita mediada a la exposicion permanente de Arte Chileno. Esta
tendra énfasis en pinturas abstractas, gestuales y donde esté
plasmado el uso de la huella y/o el movimiento.

Tiempo 20 minutos.
Lugar Casa- Museo del Centro Cultural Santa Rosa de Apoquindo.
Recursos Humanos: Mediadora.

Acciones:

1.- Se hace una introduccidon breve explicando que apreciaran obras de artistas
Chilenos que plasman el gesto, huella y movimiento.

2.- Durante el recorrido expresaran sus impresiones acerca de lo que observan.

3.-finalizado el recorrido, dan a conocer su apreciacion respecto a lo que les llamd la
atencion y si identificaron el movimiento en las pinturas.

4.- Los mediadores invitan a los participantes a la Explanada del Centro Cultural
para ejecutar el cuadro- mural.
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Arte y movimiento

Objetivo
especifico

Elaborar pintura colectiva con énfasis en el gesto, la huella y el
movimiento corporal, sin barreras arquitecténicas.

Resumen de

Realizaran una pintura colectiva con énfasis en la huella del

la actividad | movimiento y el gesto. Esto sera en un cuadro- mural para facilitar
el desplazamiento.

Tiempo 120 minutos.

Lugar Explanada Centro Cultural Santa Rosa de Apoquindo.

Recursos Humanos: mediador.
Materiales: pintura, brochas, panel de madera, overoles
desechables, recipientes, plastico para proteger el piso, guantes
desechables, palos para revolver, sillas, mesas y manteles, agua
embotellada.

Acciones:

1.- El mediador explica como se ejecutara la pintura colectiva en que participan
tanto pacientes como cuidadores; haciendo énfasis en la elaboracién de un cuadro-
mural en donde se imprima la huella del movimiento y el gesto en forma libre y
espontanea, inspirandose en los cuadros vistos. Para ello tendran pinturas de
colores que se pueden mezclar y brochas de diversos anchos para explorar.

2.- Se les entrega un overol y un par de guantes a cada participante para no
manchar la ropa.

3.- Durante toda la actividad estaran los mediadores ayudandolos con las pinturas,
brochas y respondiendo las dudas. Se dispondra de otra mesa, sillas y agua para el

descanso.

4.- Finalizada la actividad se otorga 15 min de pausa.
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Cuerpos que dialogan

Objetivo Socializar experiencias de la actividad y vida cotidiana.
especifico

Resumen de | Se reunen en un circulo de conversacion en donde socializaran y
la actividad | compartiran sus experiencias de actividad y de la vida cotidiana de
cdmo es vivir con Parkinson y como es la labor de cuidados.
Evaluan la mediacion.

Tiempo 25 minutos.
Lugar Sala acondicionada del Centro Cultural Santa Rosa de Apoquindo.
Recursos Humanos: mediadores.

Materiales: sillas, mesas, manteles, sandwiches, galletas, jugos, y
agua embotellada.
Instrumento de evaluacion: encuesta.

Acciones:

1.- Como Uultima instancia, los participantes ingresan a una sala acompanados por
los mediadores. En ésta hay un circulo dispuesto con sillas y una mesa central con
una colacion para acompafar la actividad.

2.- Las personas con Parkinson y las de labores de cuidados se sientan v,
motivados por los mediadores, dialogan en torno a la actividad como primera
instancia.

3.- En segunda instancia de socializacion, los mediadores instaran a los
participantes a intercambiar vivencias respecto a la vida cotidiana.

4.- Al finalizar se les solicita que evaluen las actividades a través de una encuesta
concisa y clara.
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La huella

Objetivo Observar la experiencia vivida a través de un video documental.
especifico

Resumen de | Se hace entrega de un cddigo QR con el link del video : “La huella”
la actividad | que es un registro audiovisual de la experiencia.

Tiempo 5 minutos.
Recursos Materiales: dispositivo digital con conexion a internet.
Acciones:

1.- Toda la actividad sera registrada audiovisualmente por dos camarografos.

2.- Durante cuatro dias editaran el video para poder subirlo a Youtube y luego,
respectivamente a la plataforma Padlet.

3.- Concluida la mediacion, se les agradece la asistencia y participacion y se les
entrega unos tickets con el codigo QR del siguiente link:
https://padlet.com/monaleon/la-huella-f7hxb7vgmyyjpoau/wish/E1P8aX1p2xkgQwA9
que les permitira visitar la plataforma Padlet, en la cual podran ver en un plazo de
cinco dias el registro audiovisual de la actividad.
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Evaluacion de mediacion “Arte en movimiento: visibilizando el Parkinson”

Te invitamos a contestar esta breve encuesta para evaluar la mediacion cultural
“Arte en movimiento: visibilizando el Parkinson”.
- La calificacidon sera con nota de 1 a 5, donde:
5 es muy de acuerdo
4 es de acuerdo
3 es medianamente de acuerdo
2 es poco de acuerdo
1 no corresponde.

1.- Fui gratamente bienvenido.
1 2 3 4 5

2.- La explicacion de la mediacion fue clara.
1 2 3 4 5

3.- Fue significativo conocer pinturas chilenas que plasman el gesto, la huella y el
movimiento.

1 2 3 4 )

4 .- Participé activamente en la elaboracion de la pintura colectiva.

1 2 3 4 5

5.- La socializacion con los demas participantes fue constructiva.
1 2 3 4 5

6.- Las actividades fueron inclusivas.
1 2 3 4 5

7.- El equipo de mediacion fue colaborativo.
1 2 3 4 5

8.- Me gusta que exista un registro audiovisual de la experiencia.
1 2 3 4 5

9.- Recomendaria a otras personas a participar de la actividad.
1 2 3 4 5
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“Arte en movimiento: visibilizando el Parkinson”
Evaluacion interna.

A través de la siguiente pauta, evaluaran las distintas etapas del dispositivo de
mediacion.

L: Logrado. ML: Medianamente logrado. NL: No logrado. NO: No observado
Criterios de evaluacion

Indicadores L ML NL NO

1.- Los gestos: Visita mediada

2.- Arte en movimiento: Cuadro-mural.

3.- Cuerpos que dialogan: Circulo de
conversacion

4 .- La huella: Registro audiovisual

Como segunda instancia de evaluacion, responderas un breve FODA, detectando
fortalezas, debilidades, oportunidades y amenazas del dispositivo de mediacion.

Fortalezas: Debilidades:

Oportunidades: Amenazas:
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RECURSOS

Recursos materiales

Para la bienvenida:

Adhesivo para nombres.
Lapices.

Para la pintura:

Latex al agua 6 colores de 1
litro: azul, rojo, amarillo,
magenta, negro y blanco.

15 brochas (5 anchas, 5
medianas y 5 delgadas).
Panel de madera preparado
en blanco.

10 overoles desechables.
Recipiente para el agua.
Agua.

Plastico para proteger el piso.
Guantes desechables.

Palos para revolver.

Potes para mezclar.

Para el circulo de conversacion y
apoyo:
- 12sillas.
- 3 mesas (1 de apoyo para
pinturas).
- 3 manteles (1 para pinturas).
- Sandwiches.
- Galletas.
- Jugos en caja.
- Agua en botella.
Para la grabacion y edicion:
- Camaras.
- Microfonos.
- Computadores.
Recursos humanos:
- 2 mediadores/as.
- 2 audiovisual.
- 1 asistente.
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REFLEXIONEMOS

;Qué esta sucediendo en Chile con las instancias recreativas y artisticas que
vinculan el arte con la labor de cuidado y los grupos excluidos por la sociedad?

La primera politica nacional de apoyos y cuidados aborda la situacion de las
personas cuidadoras en Chile, en especial aquellas que atienden a personas con
dependencia, destacando la precariedad de sus condiciones y la invisibilizacién de
su rol en la sociedad. Se plantea un enfoque de derechos que reconoce el cuidado
en su triple dimension: derecho a recibir cuidado, a cuidar y al autocuidado. Sin
embargo, la realidad revela profundas desigualdades, especialmente de género: las
mujeres concentran altos niveles de sobrecarga, sintomas de ansiedad y depresion,
pobreza de tiempo y limitaciones para acceder a empleos formales y dignos.

El 53% de las mujeres cuidadoras, que ademas trabajan de forma remunerada, son
consideradas pobres de tiempo ya que carecen de instancias para
descansar,realizar acciones de autocuidado y recrearse. Un 61,4% de las mujeres
que ejercen labor de cuidados se encuentra sin trabajo remunerado, dedican en
promedio 2,6 horas al trabajo no remunerado, lo que probablemente se traduce en
empleos informales y con bajos estandares de condiciones laborales.
(Subsecretaria de Evaluacién Social & Subsecretaria de la Nifiez, Ministerio de
Desarrollo Social y Familia; Ministerio de la Mujer y la Equidad de Género, 2025).

El diagnéstico muestra que el cuidado no solo afecta el bienestar fisico y emocional
de quienes lo ejercen, sino también su autonomia y participacion social. A pesar de
la importancia de estas problematicas, la oferta programatica y las politicas publicas
en apoyos y cuidados aun resultan insuficientes y fragmentadas.

En este contexto, el dispositivo de mediacién cultural propuesto aparece como una
alternativa innovadora y necesaria, al ofrecer un espacio artistico inclusivo para
pacientes con Parkinson y sus cuidadores. No obstante, su alcance parece limitado
si no se inserta en una politica mas amplia y estructural que reconozca al cuidado
como pilar social. El valor de la propuesta radica en visibilizar la enfermedad y todo
lo que los rodea, generar vinculos y promover el autocuidado a traveés del arte, pero
el desafio es que estas iniciativas no queden aisladas ni recaigan exclusivamente en
proyectos puntuales, sino que se articulen con una politica publica robusta que
realmente garantice derechos y alivie la sobrecarga de las y los cuidadores.

La mediacion cultural propuesta puede ser adaptada a diversas comunidades y
clases sociales, su aporte entre otros, es el autocuidado en especial en grupos
minoritarios marginados por la sociedad en donde existen fragmentadas politicas
publicas que no abastecen las necesidades de recreacion artistica. Se hace énfasis
en la actividad cocreadora de los participantes en donde el cuerpo es un vehiculo
creativo generador de arte.
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