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La preparacion de alimentos es una accién vital de subsistencia,
que convoca maneras, ingredientes y sazones que Se traducen en
un lenguaje que dice de un tiempo, lugar, circunstancias, que
cruzan transversalmente a La comunidad de cualquier Latitud.
Desde esta relevancia cotidiana, que posee La preparacion de la
comida, se ha creado esta mediacién, ya que tiene formas que
favorecen que una comunidad se vincule, promoviendo en su hacer
Légicas horizontales de participacién, con escuchas activas,
fortaleciendo un tejido humano, permitiendo que este te)ido
humano pueda sostenerse.

Esta mediacidn serda presentada a la comunidad del colegio
Amelia Troncoso, ubicada en La ciudad de Linares, regién del
Maule, que busca establecer como fundamental visibilizar y
reconocer La diversidad cultural que permita cultivar la memoria
e identidad entre La comunidad, a partir de La creacién de un
recetario colectivo que identifique elementos culturales, sociales,
afectivos, entre Llos y Las estudiantes y sus grupos familiares. A
través de una encuesta en tiempo real Qque reconozca qué y
quién y cémo, Se genera esa receta en particular, en cada
espacio familiar. A partir de esta evidencia crear y entregar a
cada participante un cuadernillo que tenga Las indicaciones
claras. que facilite el relato de receta familiar, ademas que
posicione a Su gestora en un rol activo en su preparacién. A
partir de esta invitacién recopilar Los resultados que permitan
reconocer, evaluar y clasificar los resultados para generar un

empaste de de este recetario achoclonado.

Y para finalizar este proceso generar un espacio de
retroalimentacién donde se presente el resultado “ UN
PICHINTUN: RECETARIO ACHOCLONADO, CULTIVADO EN EL
MAULE"” con Los y las estudiantes y familias, espacio donde se
podra reconocer a través de una encuesta qué elementos de




EL lenguaje, un ingrediente vital para la vida en comunidad:

Comprendiendo que el Lenguaje en todas sus manifestaciones, es
un elemento crucial en el desarrollo cultural, por Lo que
facilita que el/le/la sujeta tome un rol de escucha participativa
y a su vez de relatoria, de una o su historia, e historia de otres
y asi reconocer, validar y dar luz a aquellos relatos de una
comunidad, que entrelazados, construyen comunidad, es decir,
cultura, comprendiendo que:

"...esta diversidad se manifiesta en la originalidad y La
pluralidad de identidades que caracterizan los grupos y las
sociedades que componen La humanidad, por Lo que La riqueza
cultural del mundo es su diversidad dialogante. Cada cultura se
nutre de sus propias raices, pero solo se desarrolla en contacto
con Las demas culturas.” (Unesco, 2001: 1) ( Gonzdlez y Repetto,
2022. pag.51)

De este modo, preparar alimentos, carga con un sinnimero de
elementos de lenguaje, ya que contiene sabiduria, experiencia,
sensorialidades, aprendizaje, que al evidenciarse, permite el
fortaleciendo de Lla identidad y memoria que se transversaliza
a toda una comunidad.

“Asumiendo que La alimentacién es un lenguaje, y a partir del
papel del fuego en Los mitos, sostiene que el paso de Lo crudo a
Lo cocido implica transitar desde La naturaleza a la cultura, es
decir, a Lo humano. “ (Montecinos, 2004. pag.50)

Las particularidades de esta y de Las otras comunidades
aparecen cuando estas pueden reconocerse y crear procesos
colaboratives que reflejaran La identidad culinaria de una
comunidad y al documentar y compartir estas recetas, se
contempla la herencia cultural y asi mismo La memoria e
identidad comunitaria, que fortalecen Los vinculos y asi mismo
esta red social.




& Dénde ponemos La mesa?
Luego, es importante establecer que el enfoque de diversidad e
interculturalidad, con una perspectiva critica, es La mirada y
propuesta que logra realizar el preciso engranaje, entre Las
caracteristicas de Lla comunidad y los objetivos, entendiendo que no
sélo se busca reconocer la diversidad cultural de una comunidad sino
que ademas establecer un dialogo analitico que pueda transformar
Los vinculos de poder y sus configuraciones que extienden las
desigualad y marginacién, de este modo transformar estas dinamicas
hacia condiciones sociales que generen equidades.

Este posicionamiento Se establece a partir de Las peculiaridades que
presenta La zona y poblacién del Maule, donde se mantienen vigente
practicas y pensamientos heredados del colonialismo, es decir, una
poblacién descontextualizada de su origen, donde La presencia rural
de La figura del patrén de fundo, por el inquilinaje y otras variables,
que han generado una identidad Local que no menciona su origen, sino
que se solo viste de traje de huaso y levanta como unica identidad de
la zona, habiendo otras posibles, aun persisten fuertemente.
Comprendiendo ademas, que este enfoque surge en América Latina y
en su Lineamiento critico propone develar y enfrentar Las hegemonias
encostradas desde La colonia, que se materializan aun en casi la
totalidad de esferas humanas, entonces intenta y propone crear
maneras, Saberes y subjetividades desinstalando este dictamen
colonial, proponiendo un camino dialogante, circular y creativo para
que éstas permitan en el tiempo, ver y transitar a esta comunidad y
otras a un reconocimiento de sus propias historias, entendiendo el rico
valor que hay en ellas, transformandose en memorias e identidades,
resultando comunidades entendidas y autodefinidas como diversas.

La comunidad estudiontil del Colegio Amelia Troncoso, inmersa en esta
provincia, Se establece como un reflejo de La comunidad local que la
contiene.




Es decir, sus caracteristicas hablan de que posee 52,4 % de
estudiantes prioritarios, es decir, en vulnerabilidad , ademas 1/3
del total vive en localidades rurales, estos elementos son excluidos
de la programacién y estrategias de aprendizajes, por Lo que
subsiste una Unica fuente de Lla palabra, una mirada perdiendo, Lla
posibilidad de integrar esto elementos caracteristicos.




iLe falta algun aliXo?

Considerando estos elementos del territorio, se reconoce que lLa
problematica esta ubicada en que existe una carencia de reconocimiento
de La riqueza cultural que posee en sus diversidades, traduciéndose en
caracteristicas etnocentristas, es decir, una amenaza, ya que provoca
replicas estandarizadas, por lo que despliega en Llas escuelas un curriculo
homogéneo, que no deja paso a perspectivas multiculturales, fortaleciendo
una mirada sesgada del contexto, creando espacios donde una Sola voz
mas que otras puede escucharse e invisibilizar a otras existentes, perfil
del Colegio Amelia Troncoso.

Esta configuracion estudiantil y su debilidad, se manifiesta desde La
generacion de practicas de estereotipos y expectativas en su curriculo,
que aleja al estudiante del objetivo de aprendizaje, no habiendo
representatividad ni valoracién de lo que cada uno porta, que va instando
una falta de identidad Local y personal. Y en esta falta de comprensién
y valoracién, instalando los conflictos entre pares y asi potenciando un
estado mental de baja autoestimas. De esta manera se facilita que Los
estudiantes de culturas no dominantes pueden tener menos acceso a
oportunidades educativas y extracurriculares, Lo que perpetia de modo
intrinseco la desigualdad.

Sin embargo, hay elementos de fortaleza que tiene el colegio Amelia
Troncoso, y es que esta ubicado en un lugar central de la ciudad , que
permite el facil acceso de Los diferentes grupos o familias que Lo
constituyen de la comuna de Linares, por lo que se traduce
inmediatamente en una oportunidad en cuanto a este universo de
estudiantes del colegio Amelia Troncoso y su diversidad se constituye a
partir de este elemento, composicion sociocultural es diversa y vinculada
en Su mayoria por décadas al territorio del Maule.







iLQué aromas se perciben?
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Manos en La masa:

La mediacion cultural es propuesta para Las infancias agrupadas en S°
basico, que bordean La edad de 10 aRos y sus nicleos familiares. Es el
peniltimo grado de la enseRanza basica, por Lo que La experiencia y
proceso del aprendizajes comunitarios puede extenderse a Los ciclos que
vienen, ademas hay un elemento Lludico que ain esta presente, que sin
duda enriquecerad la experiencia y activara los ob)etivos que se buscan
alcanzar. Otro grupo que alcanzaraé esta propuesta es a sus nicleos
familiares que seran sustanciales en el proceso ya que deberdn tomar
un rol significativo en el proceso. Entendiendo que el colegio Amelia
Troncoso, existen dos niveles por curso, con Los cuales se trabajara, La
propuesta alcanzara a alrededor de 90 personas, infancias y familias.

De esta manera, seran 7 sesiones de 1 hora pedagdgica, que Se iniciara
con
« Presentar una activacién visual de variadas comidas caracteristicas
de la regién, como la churrasca, tortilla al rescoldo, sopaipillas,
porotos con cochayuyo, pajaritos, pan amasado, cazuela con chuchoca,
chicharos con mote, mote con huesillo entre otros.
« Guiar el didlogo con preguntas dirigidas en una encuesta en tiempo
real, (mentimeter,com) : ;jQuién ha probado alguna de estas comidas?,
‘6, Qué comida han probado?, ;, Qué ingredientes tiene?,;Pueden
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describir el sabor?, ;Quién lo prepara en casa?
iAlguien a participado en La elaboracion de una de estas comidas?

+ En La dltima parte de esta clase, abrir espacio para relatos

particulares.

Terminar esta presentacion con una lluvia de ideas, (también
realizandola en tiempo real ) de Los sentires que despiertan estas
preparaciones.

Para La siguiente clase comenzarla con el resultado de La Lluvia de
ideas o sentires que despertaban en las infancias estas
preparaciones, plantearles la importancia de la persona que Las
cocina y su rol elemental de La vida del nacleo familiar.

Luego invitarles a escribir una carta dirigida a esa persona,
convidandola a escribir la receta junto/a/es.

Se les entregara a cada infancia, un fanzine que en Sus caras va
guiando este recetario: nombre de la receta-quienes La preparan-
ingredientes-preparacion, también tendra dos espacios donde el
niko/a/e podra dibujar el retrato de La persona que hace esta
comida en casa, con Su nombre, rol que cumple y comentarios
personales, ademas otro donde dibujara el resultado final de esta
preparacion.

Luego, Llas 3 sesiones que vienen, organizar en acuerdos a grupos de
7 a 8 infancias, para presentar su recetario, entendiendo que en
cada sesién habra espacios de relatos personales de preparacién,




sera significativo Lla presencia de los conceptos de escuchas activas,
donde cada integrante del curso toma un rol importante para
que esSto ocurra en cada sesidn.

« En Lo sexta sesién, se Les invita a Las infancias a clasificar este
recetario achoclonado, donde puedan presentar categorias creadas
por ello/a/es mismo/a/es, pudiendo subdividirlas y aplicarlas en un
solo recetario: UN PICHINTUN; RECETARIO ACHOCLONADO, CULTIVADOS
EN EL MAULE.

=Ny
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« En esta sesion seran invitado/a/es las familias, que participaron en el
recetario y podran traer la receta realizada, y poder compartirlas en
el grupo.

o Compartir el resultado de este recetario,
como un recurso valioso que celebra La diversidad cultural

+ En este momento abrir espacio para que Las infancias y sus familias
puedan compartir relato y experiencias en cuanto al proceso y el valor
de la alimentacién y sus tradiciones dentro del territorio maulino.

« Se finaliza con una encuesta en tiempo real donde con una palabra
expresar el sentir de esta experiencia comunitaria con la pregunta :

12




+ ¢ Qué elementos de La memoria familiar trajo La preparacién de
esta receta?

« Hay alguna receta que no haya sido elaborada en este recetario
LQué esté dentro de esta memoria familiar?

o Dentro de Las recetas que se compartieron,
& hubo alguna que solo la probo en su infancia?

e 4 Qué ingredientes ya no existen o son escasos de encontrar?

* ,Qué emogciones vinieron a sus relatos preparando esta comida?

Lo significativo y que trasciende la edad, la clase social, el territorio,
el color de piel, el grado de conocimientos que se tengan, permite que
podamos volver a mirarnos como iguales, el compartir esta experiencia
de la alimentacidn, que es un e)ercicio basico de la vida, que trae un
potencial maravilloso para establecer dinamicas que quiebren las
distancias y ausencias de comunidad.

13 o .
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